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Стаття 51. 

Батьки зобов'язані утримувати дітей до їх повноліття. Повнолітні діти зобов'язані піклуватися про своїх непрацездатних батьків. 
Сім'я, дитинство, материнство і батьківство охороняються державою. 

Стаття 52. 
Діти рівні у своїх правах незалежно від походження, а також від того, народжені вони у шлюбі чи поза ним. 

Будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідуються за законом. 
Закон України «Про освіту»

Стаття 59.
Відповідальність батьків за розвиток дитини

1. Виховання в сім'ї є першоосновою розвитку дитини як особистості.

2. На кожного з батьків покладається однакова відповідальність за виховання, навчання і розвиток дитини.

3. Батьки та особи, які їх замінюють, зобов'язані:

· постійно дбати про фізичне здоров'я, психічний стан дітей, створювати належні умови для розвитку їх природних здібностей;

· поважати гідність дитини, виховувати працелюбність, почуття доброти, милосердя, шанобливе ставлення до державної і рідної мови, сім'ї, старших за віком, до народних традицій та звичаїв;

· виховувати повагу до національних, історичних, культурних цінностей українського та інших народів, дбайливе ставлення до історико-культурного надбання та навколишнього природного середовища, любов до своєї країни;

· сприяти здобуттю дітьми освіти у навчальних закладах або забезпечувати повноцінну домашню освіту відповідно до вимог щодо її змісту, рівня та обсягу; виховувати повагу до законів, прав, основних свобод людини.

4. Держава надає батькам і особам, які їх замінюють, допомогу у виконанні ними своїх обов'язків, захищає права сім'ї.

Стаття 60.
Права батьків

Батьки або особи, які їх замінюють, мають право:

· вибирати навчальний заклад для неповнолітніх дітей;

· обирати і бути обраними до органів громадського самоврядування навчальних закладів;

· звертатися до державних органів управління освітою з питань навчання, виховання дітей;

· захищати у відповідних державних органах і суді законні інтереси своїх дітей.
Програма діяльності працівників психологічної служби з асоціацією батьківської громади м. Фастова
Пояснювальна записка

Сім'я у соціальному розумінні – це фундамент будь-якої особистості. Саме у сім'ї формуються життєві та моральні цінності, ставлення до себе й до інших, формується успішність, або неблагополуччя у дорослому житті.

Перед батьками стоїть завдання відмовитися від авторитарної педагогіки на користь педагогіки гуманістичної, що базується на засадах демократизму. Завданням працівників психологічної служби – сприяти усвідомленню унікальності кожної родини, розвивати ефективність спілкування між членами родини, формувати у батьків переконання, що особистість дитини здатна розвиватися гармонійно лише в атмосфері, яка поєднує в собі безмежну любов та розумі вимоги до дитини.

Ст. 50 Закону України "Про освіту" називає батьків у числі неодмінних учасників навчально-виховного процесу. Однак батьки часом недостатньо підготовлені до такої участі. Тому мета діяльності практичного психолога і соціального педагога закладу освіти – формування психолого-педагогічної культури батьків, залучення їх до активного виховного процесу.

Напрямки діяльності працівників ПС з батьками у закладі освіти: 

1. Психологічна просвіта батьків:

· психологічний всеобуч (університет психологічних знань, школа батьківства тощо);

· оформлення стінних газет, "куточків психолога", друкування буклетів, бюлетенів;

· проведення батьківських зборів.

2. Консультативна робота психолога з батьками:

· індивідуальна;

· групова;

· сімейна.

3. Корекційно-розвивальна:

· індивідуальна;

· парна;

· групова (тренінги "Батьківської ефективності", "Партнерської сім'ї", "Прийняття дитини з особливими потребами", "Усвідомленого батьківства" тощо).

4. Реабілітаційна робота з сім'ями, що потрапили у кризову ситуацію.

Основний принцип за яким будується робота працівника ПС – це соціально-психологічний супровід розвитку дитини на всіх вікових етапах.

Очікувані результати:

· формування психологічної культури батьків;

· тісна співпраця учасників навчально-виховного процесу, а саме: педагогів, батьків і учнів;

· залучення батьківської громади до виховного процесу закладу освіти;

· створення позитивного соціально-психологічного поля для гармонійного розвитку особистості дитини на всіх її вікових етапах.

Шляхи реалізації програми

Соціально-психологічний супровід сім'ї дитини - дошкільника

	№ п/п
	Зміст заходу
	Цільова група
	Орієнтовні терміни
	Виконавець

	1. 
	Проведення батьківських зборів "Незабаром у дитячий садок"
	батьки дітей груп раннього віку
	серпень-вересень
	практичні психологи ДНЗ

	2. 
	Оформлення стіннівок, буклетів "Як підготувати дитину до вступу у ДНЗ"
	батьки дітей груп раннього віку
	серпень-вересень
	практичні психологи ДНЗ

	3. 
	Індивідуальні консультування батьків з проблем попередження та подолання дезадаптованості дитини у дитячому садочку
	батьки дітей груп раннього віку
	вересень-жовтень
	практичні психологи ДНЗ

	4. 
	Проведення групових консультувань "Психологічний розвиток дитини: як на нього вплинути"
	батьки дітей груп раннього віку
	листопад-грудень
	практичні психологи ДНЗ


	5. 
	Круглий стіл за участю батьків "Дитина до трьох: психологічний портрет"
	батьки дітей груп раннього віку
	грудень 
	практичні психологи ДНЗ

	6. 
	Інформаційний лист "Як поводитися з дитиною у кризовій ситуації"
	батьки дітей груп раннього віку
	листопад
	практичні психологи ДНЗ

	7. 
	Діагностична робота, спрямована на виявлення проблем сімейних взаємовідносин ("Опитувальник батьківського ставлення" А. Варги, В. Століна, "Методика дослідження взаємин у сім'ї" Т. Рєпіної)
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	січень
	практичні психологи ДНЗ

	8. 
	Проведення психологічного тренінгу "Вчимося розуміти дітей"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	лютий-березень
	практичні психологи ДНЗ

	9. 
	Групові консультування: "Сім'я формує самооцінку дитини",

"Регулювання емоційних проявів у дітей",

"Сім'я – простір без насильства",

"Хлопчики та дівчатка – чому вони різні",

"Виховуємо дитину здоровою",

"Вчимося управляти собою"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ

	10. 
	Тематичні лекції:

"Захистіть мене, малюка",

"Про права дитини і обов'язки батьків", 

"Ремінь небезпеки" (про методи заохочення і покарання у сім'ї)
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ

	11. 
	Анкетування батьків "Дослідження дитячих страхів" (А. Захаров)
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень
	практичні психологи ДНЗ

	12. 
	Рекомендації батькам: "Страхи у дитячому віці"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень
	практичні психологи ДНЗ

	13. 
	Проведення бесід, лекцій, конференцій, практикумів:

"Психологічний клімат у сім'ї",

"Помалюємо – помріємо" (вплив образотворчої діяльності на стан психіки дитини),

"Неврози у дітей: причини, шляхи корекції"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень
	практичні психологи ДНЗ

	14. 
	Індивідуальні та сімейні консультування з метою корекції хронічних страхів у дітей
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень-квітень
	практичні психологи ДНЗ

	15. 
	Анкетування батьків "Чи готова Ваша дитина до школи" 
	батьки дітей старших та логопедичних груп
	квітень-травень
	практичні психологи ДНЗ

	16. 
	Проведення тематичних батьківських зборів:

"Готовність дитини до школи – складова успішного навчання",

"Як допомогти дитині із логопедичними вадами",

"Дитина із інтелектуальною недостатністю у сім'ї"

	батьки дітей старших та логопедичних груп 

батьки дітей груп компенсуючого типу


	листопад

жовтень

жовтень


	практичні психологи ДНЗ

	17. 
	Проведення індивідуальних та сімейних консультувань з проблем подолання вад психомовного розвитку дітей-дошкільників
	батьки дітей старших та логопедичних груп
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ

	18. 
	Підготовка друкованих матеріалів для батьків з проблем психологічної готовності дитини до навчання у школі (стіннівки, "куточки для батьків", "переносні ширми", буклети, інформаційні бюлетені тощо)
	батьки дітей старшого дошкільного віку
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ, ЗОШ


Соціально-психологічний супровід сім'ї учнів 

загальноосвітньої школи

	№ п/п
	Зміст заходу
	Цільова група
	Орієнтовні терміни
	Виконавець

	1. 
	Проведення батьківського лекторію: 

"Перший раз у перший клас",

"Це чудернацьке слово "адаптація",

"Причини невстигання першокласників",

"Родина і школа ХХІ століття"
	батьки першокласників
	вересень-жовтень
	практичні психологи ЗОШ

	2. 
	Створення постійнодіючого психолого-педагогічного консультпункту "Школа радості для дитини"
	батьки першокласників
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	3. 
	Проведення психолого-педагогічного консиліуму "Шестирічки у школі"
	батьки першокласників
	жовтень
	практичні психологи ЗОШ

	4. 
	Проведення тренінгів для батьків:

"Сфера сім'ї", " Тренінг батьківської ефективності", "Тренінг сімейних взаємовідносин"
	батьки молодших школярів
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	5. 
	Групові консультування:

"Дитина-шульга у школі", "Як подолати синдром гіперактивності з дефіцитом уваги", "Розвиваємо дитину", "Дитина з особливими потребами у школі", "Як допомогти дитині подолати страхи" тощо
	батьки першокласникві
	І семестр
	практичні психологи ЗОШ

	6. 
	Анкетування та діагностування батьків з метою виявлення стилів спілкування у сім'ї, проблем сімейного виховання
	батьки молодших школярів
	протягом року 
	практичні психологи ЗОШ

	7. 
	Тематичні збори за результатами групової діагностики учнів початкових класів
	батьки молодших школярів
	протягом року 
	практичні психологи ЗОШ

	8. 
	Розширені батьківські збори з проблем психологічної адаптації учнів на початку навчання у середній школі"
	батьки учнів 5-х класів
	листопад
	практичні психологи ЗОШ

	9. 
	Оформлення скриньки для батьків "Запитуйте – відповідаємо"
	батьки учнів 5-х класів
	жовтень
	практичні психологи ЗОШ

	10. 
	Дослідження міжособистісних взаємин у сім'ї молодшого підлітка:

"Сімейний тест стосунків",

"Як ви розумієте свою дитину"
	батьки молодших підлітків
	грудень


	практичні психологи ЗОШ

	11. 
	Індивідуальні консультування з питань поліпшення адаптованості дитини до життя 
	батьки молодших підлітків
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	12. 
	Проведення лекторію для батьків: 

"Різновиди насильства та їх попередження",

"Шкільні успіхи дитини",

"Спілкування з дітьми у конфліктній ситуації",

"Чому з ними так важко?" (про психологічні особливості особистості підлітка),

"Роль сім'ї у формуванні навичок здорового способу життя".

"Підліток і наркотики",

"Виховуємо самостійність та ініціативу – основу успішності особистості",

"Права дитини у сім'ї та школі",

"Підлітковий суїцид: як розпізнати та захистити" тощо
	батьки старших підлітків
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	13. 
	Сімейні консультування з питань подолання проблем формування особистості підлітка
	батьки старших підлітків
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	14. 
	Тренінги: "Сім'я і конфлікт",

"Дружня родина"
	батьки старших школярів
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	15. 
	Проведення дискусій, круглих столів, ділових ігор, бесід:

"Чого ми чекаємо від власних дітей",

"Обдарованість – це дар?",

"Роль сім'ї у формуванні позитивної Я-концепції",

"Незабаром іспит",

"Як допомогти дитині з вибором професій" (за результатами групових діагностувань учнів),

"Дорослі і ми"
	батьки старших школярів
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	16. 
	Пересувні виставки матеріалів:

"Конфлікт: шляхи урегулювання",

"Стрес та його наслідки",

"Насильство у сім'ях",

"Права дитини",

"Карати не можна милувати",

"Молодь і протиправна поведінка",

"Дещо про гендер" тощо
	батьки старшокласників
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	17. 
	Проведення індивідуальної та сімейної психотерапії
	батьки і старшокласники
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	18. 
	Проведення тижня корпоративної співпраці

"Батьки". Учні. Школа. Громадськість"
	батьківська громада міста
	лютий
	практичні психологи, адміністрація шкіл


Розробила Хмельницька Т.В.,

методист ММК
Використання тренінгових форм роботи з батьками 
 

Батьківський тренінг — це особлива систематична форма роботи з батьками. Робота з батьками й батьківський тренінг включають  терапевтичний аспект. Батьки складають частину оточення дитини, тому зміни в поведінці й способі життя батьків впливають на досвід дитини.

Батьківський тренінг являє собою дидактичний прийом, за допомогою якого тренер полегшує батькам розуміння процесів, які сприяють розвитку ситуативних взаємозв’язків, необхідних для подолання проблеми; пізнання власних можливостей і нахилів особистості до самодопомоги в проблемних ситуаціях, а також допомагає розробити, апробувати й засвоїти нові способи вирішення проблем. 

Принципи роботи з батьками мають ряд особливостей. Сім’я обов’язково повинна бути включена в навчально-виховний процес, а сімейні ресурси самодопомоги з самого початку є складовою частиною тренінгового заняття. Форма й зміст роботи з батьками і часові рамки співробітництва повинні відповідати часовим і персональним можливостям, потребам і ціннісним установкам і цілям сім’ї. Робота з батьками укріплює стабільність сім’ї. Батьківський тренінг — оптимістична форма роботи з батьками, яка переконує батьків у необхідності активної спільної роботи на користь дитини.

Як метод батьківський тренінг є опосередкованим підходом до виховання дітей. Вплив включає роботу з батьками, яка не обов’язково передбачає присутність дітей. Концепція батьківського тренінгу може мати більш складні цільові установки: спільна робота з батьками скерована на зміну системи цінностей, цільових установок, здатності до переживань, а також поведінки й способу життя батьків. Вона служить завданню виховання дитини й сприяє процесу її розвитку шляхом досягнення кращого взаєморозуміння між батьками й дитиною, адекватних форм виховної взаємодії, зняття напруги, покращення настрою й забезпечення більших можливостей для подолання труднощів.

Етапи та завдання проведення батьківського тренінгу

Завдання першого етапу тренінгу: навчання вмінню бачити
Варіанти завдань можуть включати:

· опис батьками проблемних ситуацій в сім’ї, які можуть бути використані в процесі тренінгу;

· показ проблемної ситуації в рольовій грі (виконання рольової гри);

· систематизоване спостереження за поведінкою під час організованих вправ.

Алгоритм опису ситуації:
1. Змістовна сторона ситуації;

2. Місце події;

3. Учасники ситуації;

4. Що було сказано (мовлення);

5. Якими жестами та мімікою це супроводжувалося (способи самовираження);

6. Як підтримувався контакт (візуальний контакт);

7. Як розгорталися події в часі (часові співвідношення).

У процесі таких занять виробляється спільний погляд на проблемну ситуацію, стають зрозумілими «анатомія» процесу взаємодії і ситуативні дані. Важливо, що інтерпретацію й оцінку висловлюють батьки, які описують ситуацію.

 

Завдання другого етапу тренінгу: інтерпретація й оцінки
Під інтерпретацією ми розуміємо систематизацію виявлених взаємодій, яка робить зрозумілою конфліктну ситуацію. Оцінка вказує на те, наскільки інтерпретована ситуація може чи не може бути використана для певної виховної мети.

За допомогою демонстраційних експериментів можна досягати таких навчальних цілей:

· навчити розумінню того, що поведінка, сприйняття, а також емоційне переживання залежать від впливу середовища;

· навчити розрізняти наміри й фактичний вплив виховних дій і контролювати ефективність власної поведінки;

· навчити бачити вплив таких виховних дій на безпосереднє переживання й поведінку дитини;

· навчитися розпізнавати доцільну й недоцільну допомогу, виходячи із функціонального взаємозв’язку між дією і результатом, й оцінювати поведінку в залежності від мети дії.

Результатом є «функціональна анатомія» процесів виховної взаємодії, які мають відношення до проблемних ситуацій в сім’ях, які були представлені на першому етапі тренінгу.

Завдання третього етапу тренінгу: вироблення можливих дій
Робота по вирішенню проблеми підрозділяється на наступні кроки:

· аналіз проблемної ситуації;

· збирання ідей, спрямованих на вирішення проблеми (мозковий штурм);

· пошук альтернативних шляхів вирішення в процесі рольової гри.

Підготувала Давиденко О.П.,

головний спеціаліст управління освіти 

з виховної роботи

Джерело: http://pleyady.kiev.ua/index.php?go=Pages&in=view&id=178
(Взято з навчальною метою) 

Позитивне мислення – від теорії до практики

Усе виховання тримається на одному слові: люби.

С.Соловейчик

Вступ. Актуальність тренінгу.

Взаємини батьків і дітей - споконвічна проблема, що передається від покоління до покоління. Чому в одних родинах панують світ і взаєморозуміння, а в інших діти і батьки не перестають лаятися? Ким вас вважає ваша дитина? Спробуйте з'ясувати це за допомогою тесту. 

Тест «Ви і ваші діти».

І. Теоретичний блок.

«Перешкоди» у вихованні: постійний «пресинг», атмосфера у родині, авторитарність замість співробітництва, невміння виховувати, наша зайнятість, зловживання телевізором, наша дорослість (невміння згадувати себе у дитинстві), складна атмосфера у школі, гіперопіка батьків, як ми "розвиваємо" дітей фізично, як ми "розвиваємо" допитливість дітей, наше лицемірство.

ІІ. Практичний блок.

Вправа «Моделі виховання дитини» 

Батькам пропонується поділитися на три підгрупи. Кожна підгрупа вибирає одну із запропонованих моделей виховання, яку потім презентує її представник.

Моделі виховання звичні, традиційні: «Правила руху», «Сад-город», «Ремонт», «Батіг і пряник». 

Моделі виховання прогресивні, позитивні«Виховання спілкуванням», «Виховання любов’ю», «Виховання співробітництвом». 

Вправа «Проблемна дитина»

Кожна підгрупа батьків вибирає проблемну виховну ситуацію: «Агресивна дитина», «Дитина, яка обманює», «Невпевнена дитина». 

«Яку тактику виховання я застосую?» - обговорення у підгрупах. Колективне обговорення у загальній групі.

ІІІ. Заключна частина.

Виховання, спрямоване на позитивний результат. Десять кроків батьків-оптимістів.

1 крок - особистий приклад.

2 крок - “Я - повідомлення”.

3 крок – мотивувати і не карати.

4 крок - навчіть дитину приймати рішення.

5 крок – постарайтеся не нав'язувати свою думку.

6 крок – визнавайте право дитини на помилку.

7 крок - опора на позитивне.

8 крок – виховуйте дитину працелюбною.
9 крок – терпіння і час.

10 крок – безумовна любов.

Закон «Заслуженого співрозмовника» як  результат нашого педагогічного впливу.
Додаток 1
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Вправа «Моделі виховання дитини»

"Правила руху".  Віра в магічну силу повчань, нотацій, правил.

"Сад-город". З дитиною можна поводитися як із грядкою: висапувати бур'яни-недоліки - прищеплювати позитивні якості.

"Ремонт". У кожного з нас є тяга до наведення порядку (кран тече - закрити, годинник відстає – підкрутити стрілки тощо). І поступово починає здаватися, що і у людині все підлягає виправленню або ремонту.

Ці три моделі особливо небезпечні тим, що ми, керуючись ними із кращих побажань, постійно "ремонтуємо дітей", сваримося з ними, руйнуємо відносини і вся наша виховна робота стає безнадійним заняттям.

"Батіг і пряник". З перших днів життя дитину потрібно виховувати заохоченнями і покараннями, тобто впливати на неї прямо. За будь-яку ціну "пряник" (навіть ціною обману і неправди), а ні, то - "батіг". 

З перших днів життя дитини її виховують заохоченнями і покараннями, тобто впливають на неї прямо. У цьому випадку ми полегшуємо собі задачу виховання. За будь-яку ціну "пряник" (навіть ціною обману і неправди), а ні, то - "батіг". 

"Усе, чого досягають дресируванням, натиском, насильством, неміцно, невірно і ненадійно" (Я. Корчак).

«Виховання спілкуванням». Спілкування вимагає рівноправ’я і взаємоповаги. 
 Спілкування з дитиною – це здатність перейматися її проблемами і почуттями.  Одна мить спілкування для виховання більше, ніж години повчань.

Головна думка при спілкуванні: дитина - рівна нам людина. Так просто. Але визнання цієї рівності перевертає душу дорослої людини і РОБИТЬ ЩАСЛИВИМИ ДІТЕЙ. Чудово!

«Виховання любов'ю». Усе виховання тримається на одному слові: люби. Потреба в любові є однією з фундаментальних людських потреб. Її задоволення - необхідна умова нормального розвитку дитини.

Дітям необхідно почувати нашу любов без всяких умовностей, вони повинні знати, що їм не треба спеціально робити що-небудь, щоб заробити її. А за допомогою безумовної любові ми вручаємо нашим дітям один із самих коштовних подарунків – уміння зберегти в собі віру в життя.

«Виховання співробітництвом». Виховання - це співробітництво з дитиною. Співробітництво з дитиною значить поважати її, цінувати, уміти поступитися своїми бажаннями, мати потребу в дитині і бути їй потрібним.
 Педагогіка - наука про мистецтво співробітництва з дитиною.

"Людина, що дійсно поважає людську особистість, поважає її у своїй дитині, починаючи з тієї хвилини, коли дитина відчула своє "я" і відокремила себе від навколишнього світу" (Д. Писарєв).

"Секрет успішного виховання лежить у повазі до учня" (Емерсон).

А його так мало в наших відносинах з дітьми. Ось як щиро про це сказано в оповіданні Л.Лорисда “Каяття батька”.

Додаток 2

Л.Лорисд “Каяття батька”
"Послухай синку. Я вимовляю ці слова в той час, коли ти спиш; твоя маленька рука підкладена під щічку; а кучеряве біляве волосся злиплося на вологому чолі. Я один прокрався у твою кімнату.

Кілька хвилин назад, коли я сидів у бібліотеці і читав газету, на мене нахлинула важка хвиля каяття. Я прийшов до твого ліжечка з визнанням своєї провини.

Ось про що я думав, синку. Я зірвав на тобі свій поганий настрій. Я вилаяв тебе, коли ти вдягався, тому що ти витирався мокрим рушником. Я вилаяв тебе за те, що ти не почистив черевики. Я сердито закричав на тебе, коли ти кинув щось зі свого одягу на підлогу.

За сніданком я теж до тебе причепився. Ти пролив чай. Ти жадібно ковтав їжу. Ти поклав лікті на стіл. А потім, коли ти відправився погратись, а я квапився на потяг, ти обернувся, помахав мені рукою і крикнув: "До побачення, тату!"

Я ж насупив брови і сказав: "Розправ плечі!"

Потім, наприкінці дня, усе почалося знову. Йдучи по дорозі додому, я помітив тебе, коли ти на колінах грав у піску. Я принизив тебе перед твоїми товаришами, змусивши йти додому. "Панчохи дорого коштують - і якби ти повинен був купувати їх на власні гроші, то був би більш охайним!" Уяви тільки, синку, що це говорив твій батько!

Пам'ятаєш, як ти увійшов потім у кімнату, де я читав, - несміло, з болем у погляді? Коли я миттєво глянув на тебе поверх газети, роздратований тим, що мені перешкодили, ти в нерішучості зупинився в дверей. "Чого тобі треба?" - різко запитав я. Ти нічого не відповів, але рвучко кинувся до мене, обійняв мене і поцілував. Твої рученята стиснули мене з любов'ю, якою Бог наповнив  твоє серце і яку навіть моя зневага не змогла висушити. А потім ти пішов, дрібочучи ніжками, до себе в кімнату.

Отож, синку, незабаром після цього газета вислизнула з моїх рук і мною опанував моторошний, нудотний страх. Що зі мною зробила звичка? Звичка чіплятися, розпікати - така була моя нагорода тобі за те, що ти ще маленький хлопчик.

Не можна сказати, що я не любив тебе. Вся справа в тому, що я очікував надто багато чого юності і міряв тебе міркою своїх власних років.

А в твоєму характері - так багато здорового, прекрасного і щирого. Твоє маленьке серце настільки ж велике, як світанок над далекими пагорбами. Це проявилося у твоєму стихійному пориві, коли ти кинувся до мене, щоб поцілувати  перед відходом до сну. Ніщо інше не має сьогодні значення, синку».  Я прийшов до твого ліжечка в темряві і, присоромлений, схилив перед тобою коліна! 

Це слабка спокута. Я знаю, ти  не зрозумів би цих речей, якби я тобі сказав усе це, коли ти прокинешся. Але завтра я буду справжнім батьком! Я буду дружити з тобою, страждати, коли ти страждаєш, і сміятися, коли ти смієшся. Я прикушу свого язика, коли з нього буде готове зірватися роздратоване слово. Я постійно буду повторювати як заклинання: "Адже він маленький хлопчик!" Боюся, що я подумки бачив у тобі дорослого чоловіка. Однак зараз, коли я бачу тебе, синку, утомленого, зігнутого в ліжечку, я розумію, що ти, синку, ще дитина. Ще вчора ти був на руках у матері, і голівка твоя лежала на її плечі. Я вимагав надто багато, надто багато. Прости мене синку..."

Додаток 3

У вас агресивна дитина!

• Нормалізувати сімейні стосунки.

• Ліквідуйте агресивні форми стосунків серед близьких, пам'ятаючи, що дитина, бачить усе і наслідує.

• Щось вимагаючи від дитини, враховувати її можливості, а не те, як Вам хотілося б це бачити.

• Спробувати погасити конфлікт ще в зародку, «переключивши» інтерес дитини.

• Приймати дитину, якою вона є, і любити її з усіма недоліками.

У вас невпевнена дитина?..

• Будьте дуже делікатним з дитиною і не розчаровуйтеся у ній.

• Не перетворювати дитину в Попелюшку.

• «Гасіть» тривогу дитини з будь-якого приводу.

• Підвищуйте рівень самооцінки дитини.

• Допоможіть дитині усвідомити те, в чому вона перевершує своїх однолітків, і цією сильною стороною зрівноважить свої недоліки.

• Учити дитину йти на розумний ризик, уміти переносити поразки.

• Тренуйтеся з нею у навичках спілкування.

• Хваліть і підтримуйте дитину! 

Ваша дитина обманює.

Не атакуйте в люті брехунця. І перш ніж виправити його, задумайтеся, як це краще зробити, доброзичливіше і тактовніше.

• Зрозумійте можливу причину неправди і проаналізуйте її.

• У чому винуваті ви? Може іноді теж... говорите неправду.

• У вас завищені вимоги до дитини чи вона вам лише наслідує?

• Чи не часто Ви даєте зрозуміти їй, що Ви — «над нею», а вона — «під Вами»,  гноблячи її своїми нескінченними «не можна»?

• Чи не навантажена вона надміру непосильними турботами або справами?

• Чи боїться вона цих покарань?

• Якщо дитина сама зізнається в неправді, ні в якому разі не треба карати її, скоріше підбадьорте, щоб вона повірила у власні сили: якщо могла зізнатися, що сказала неправду, — значить, чесна і більше не обдурить нікого.

• Якщо Ви точно знаєте причину неправди, скажіть відразу, що Вам усе відомо, а не накидайтеся на дитину з питаннями-пастками.

Додаток 4

Схема «Виховання дитини у батьківській сім’ї”




Додаток 5

Тест «Ви і ваші діти»
Взаємини батьків і дітей - споконвічна проблема, що передається з покоління до покоління. Чому у одних родинах панують світ і взаєморозуміння, а в інших діти і батьки не перестають лаятися? Ким вас вважає ваша дитина? Спробуйте з'ясувати це за допомогою тесту. 

1. Якщо дитина одержить двійку в школі, ваші дії? 

· задам доброї прочуханки, змушу сидіти вдома і зубрити - 2; 

· допоможу дитині розібратися з новою темою і вивчити урок - 3;
· одержав двійку, одержить і трійку, нічого страшного - 1;
· піду в школу й влаштую вчителям прочуханку - 4. 
2. Якщо дитина візьме без дозволу гроші й усі витратить, якими будуть ваші дії? 

· шкіру з неї спущу! - 2;

· проведу бесіду, постараюся усе пояснити - 3;
· нехай бере, для неї і працюю - 4;
· мої гроші де не слід не валяються - 1.
3. Скільки часу в день ви спілкуєтеся з дитиною?

· необхідний мінімум - 2;

· денно і нощно! - 4;
· весь вільний час! - 3;
· у мене немає зайвого часу для спілкування - 1.
4. Ви читали своїй дитині в дитинстві перед сном книги?

· систематично - 3;

· зрідка - 1;
· ніколи - 0;
· ні до чого дитині перед сном забивати голову всілякими дурницями - 2
5. Як ваша родина проводить літній відпочинок?

· папа - на захід, мама - на південь, діти - у табір! - 1;

· намагаємося завжди разом: і вдома, і в походи, і на море - 3;
· відправляємо дітей гостювати до родичів або в табір - 2;
· куди дитина побажає, туди й поїде - 4.
6. Як часто ви даєте дітям поради?

· щохвилини - 2;

· спаси  Боже радити, діти самі все знають - 4;
· за необхідністю - 3;
· раджу всім нікому ніколи не радити - 1.
7. Після сварки з дитиною хто першим йде на примирення?

· той, хто першим усвідомлює свою неправоту - 3;

· ніхто і ніколи - 1;
· звичайно, дитина, адже вона молодша - 2;
· завжди я, бідне дитя! - 4.
8.  Чи довіряє вам дитина свої секрети?

· у хвилини щирості - так - 3;

· про всі секрети довідуюся від сусідів і знайомих - 4;
· її секрети мені ні до чого - 1;
· нікуди не дінеться, натисну - довірить - 2.
9. Чи намагаєтеся ви виконати всі бажання своєї дитини?

· безумовно, всі до єдиного - 4;

· так, якщо дозволяють засоби і час - 3;
· бажання - так, капризи - ні - 2;
· діти повинні виконувати бажання батьків - 1.
10. Чи здатні ви передати свою дитину на тривалий термін (більш місяця) на виховання казенній установі або родичам?

· тільки, якщо змушують обставини - 3;

· саме так я і роблю - 2;
· ні в якому разі - 4;
· нехай живе, де хоче - 1.
Відзначте ваші відповіді і підрахуйте суму отриманих балів: 
10 – 15 балів.  Ви байдужий, вважаєте дітей побічним продуктом свого життя, небажаним додатком, що звалився казна-звідки. Гасло "Хочу пожити для себе!" є відправною точкою в побудові ваших взаємин з дитиною. Ви живете своїм життям, у якому дитині не знаходиться місця. Прохолодне відношення до дитини з вашого боку не породжує в неї відповідного почуття прихильності. З кожним роком ви все далі віддаляєтеся один від одного. Повсякденні зустрічі не несуть теплоти і радості від спілкування. Матеріальне - єдине, що вас ще пов'язує. Після відокремлення цієї частини життя відбудеться остаточний розрив тендітної сполучної нитки, і, треба думати, ваші зустрічі стануть небажаними обопільно.

16 – 25 балів.  Ви деспот, цілком перебуваєте в упевненості, що ви - голова родини і тому дитина повинна неодмінно слухатися вас і беззаперечно виконувати усі ваші вимоги. Ваші судження - істина в останній інстанції. Думка дитини, її інтереси і проблеми вас цікавлять мало. У вас є чіткий план дій у відношенні виховання і навчання дитини. Опір дитини вашому шаленому напорові тільки підливає масла у вогонь. Не в силах протистояти, дитина намагається відійти вбік від постійного конфлікту, замикаючись в собі і мовчки вислуховуючи моралізування шаленого батька чи матері. Не виключено, що в майбутньому, вирвавшись з-під вашого невсипущого нагляду, "послушник" буде робити все навпаки тому, чому ви його невпинно вчили довгі роки. Просто так! На зло... 

26 – 34 бали. Ви друг, у вас довірливі стосунки з дитиною. Ви в курсі всіх її маленьких нещасть і радостей. Дитина вважає вас найближчим і намагається не засмучувати вас ні словом, ні дією. Але, якщо таке трапляється, то ви швидко знаходите шляхи примирення, і конфлікт не перетворюється в затяжну міжусобну війну. Ви впевнені в діях своєї дитини і здатні вгадати її поводження в тій чи іншій ситуації. Дитина бачить у вас надійну опору і захист. Ви говорите один з одним на рівних, не переходячи на примітивне панібратство. Ви в міру вимогливі до своєї дитини. Ваші відносини побудовані на обопільній повазі. 

35 – 40 балів. Ви - прислуга. Ваша дитина відверто помикає вами. За власним бажанням ви надійшли до неї в служіння, потураючи з малих років усім її капризам. Підростаючи, вона все частіше перестає рахуватися з вашою думкою. Ви в розпачі думаєте: "Що сталося з моїм ласкавим колись малям?" Ви і не здогадуєтеся, що воно просто зайняло філософську позицію Птолемея і відверто думає, що весь Всесвіт крутиться довкола нього. Попереду ще та мить, коли прийде Коперник і пояснить пристрій світобудови, перевертаючи свідомість вашого вихованця з голови на ноги. Тільки чи допоможе це? Як знати? 

Ввикористана література:

1. В.Калошин, Неприборкані думки про виховання. - Б.Церква, 2006.

2. Е.К.Лютова, Г.Б.Монина, Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб.: «Речь», 2001.
Підготувала Олена Лисенко, 
практичний психолог СЗОШ №9
Ефективне спілкування в сім’ї – запорука успіху!
Мета: підвищення компетентості у спілкуванні, розвиток вербальних і невербальних способів спілкування, осмислення взаємодії з позиції партнерства, актуалізація конструктивних засобів взаємодії. 

Правила для учасників тренінгу   (3хв.)

1. Конфіденційність. Поза заняттями не обговорювати те, про що тут ідеться. Кожен морально відповідає за інформацію, яку учасники повідомляють про себе.

2. Доброзичливе ставлення один до одного.

3. Щирість. Кожен говорить про свої почуття, думки, враження, які є насправді.

4. «Вето» - можна взагалі не говорити.

5. Присутні беруть участь у всьому, що відбувається(щоб усі були на рівних умовах ).

6. Безоцінковість та некатегоричність висловлювань.

7. Принципи «тут і тепер»- говорити і думати тільки про те, що відбувається в групі, що ти відчуваєш зараз, не згадувати минулий досвід.

3. Знайомство (психологічна розминка)   (8хв.)

Усі учасники стають в одне спільне коло. По черзі, починаючи з одного з тренерів, кожному учасникові потрібно назвати себе й сказати  своє хобі або захоплення. Фразу можна запропонувати розпочати словами: «Меня звати… Моє хобі, або я захоплююсь… ». 

4. Розподіл на групи за емоційним станом – гарний настрій (сонечко), похмурий (хмаринка з сонечком), сумний (хмаринка з дощиком). Обравши картинку, розсідаються за свої столи.  (2хв.)

5. Міні-лекція   (2хв.)

Сьогодні, завдяки збільшенню частоти, різноманітності та внутрішньої насиченості міжособистісних контактів, створюється нова поглинаюча людину реальність – реальність так званого комунікативного «вибуху», що складається з безлічі граней.

 Спілкування є важливим аспектом в розширення кола людей, що втягнуті в професійну діяльність, яка органічно пов’язана зі спілкуванням. До них належать керівники різного рівня, викладачі, лікарі, соціальні працівники, психологи та інші. В усіх випадках спілкування є складовою частиною професійної діяльності, а компетентність у спілкуванні – складовою частиною професійної компетентності.

Сучасна соціально-психологічна криза загострила низку психологічних проблем у взаєминах між людьми на рівні людини-людина, людина-соціальна група, людина-суспільство. Спілкування – це двосторонній процес, у якому люди обмінюються ідеями, думками, почуттями. У випадку, коли одна зі сторін передає інформацію, а інша – пасивно слухає і не має права ставити запитання, уточнювати зміст повідомлення, сторони не можуть перевірити, наскільки вони зрозуміли один одного.
6. Вправа 1  (7хв.)

 Кожна група має написати, якими способами можна зав’язати розмову з незнайомою людиною.

Вправа 2 «Зав’язування контактів»    (10хв.)

Ця вправа дає досвід у зав’язуванні нових контактів. Її метою є знайомство з людьми, яких не знаєш, та формування вміння першим ділитися з іншими своїми думками. У групі знайди того, кого ти ще не знаєш або кого знаєш найменше. Поділіться на пари. Протягом 3 хвилин кожен у парі нехай розкаже, якою людиною він є. Те саме робить твій співрозмовник.

Пропонуються і інші теми для розмов:

· «Якою твариною хотів би бути і чому?»

· «Що мені в собі найбільше подобається?»

· «Мій найважливіший досвід із дитинства?»

· «Моя мрія».       

Обговорення: - Чи сподобалась вправа?

                         - Чи було важко,що саме?

Вправа 3 «А чому б і ні?»  (10хв.)

Ви дістаєте роль і відповідаєте на будь-які каверзні запитання від імені персонажа. Ролі:

· переможниця конкурсу краси;

· відомий дотепник, веселун і балакун;

· дуже серйозний небагатослівний тип, який не вміє сміятися та жартувати;

· дама-академік, яка зробила важливе відкриття;

· людина-маска, без емоцій;

· різка, пряма людина, що не приховує свого невдоволення світом;

· незмінно привітна людина, задоволена всім світом і собою;

· людина, яка потрапила в незручне становище;

· чоловік-меланхолік виграв джек-пот.   

Вправа 4 «Невербальне вираження почуттів»  (7хв.)

Ми передаємо інформацію не тільки словами, а й через зовнішній вигляд, манеру одягатися, пози, фізичні напруги, вираз обличчя, контакт, рухи рук і тіла, тон голосу, відстань під час спілкування. Серед невербальної інформації найінформативнішими є вираз обличчя і звучання голосу. Наприклад, усмішка свідчить про доброзичливість, готовність до співпраці і прийняття. Невербальна інформація несе більше вираження почуттів, ніж вербальна. Тому для успішної комунікації з іншою людиною важливо, щоб вербальний та невербальний зміст інформації збігалися.

Під час цієї вправи кожен учасник може перевірити, як його сприймають інші. Один із членів групи за бажанням повинен стати у центрі кола і закрити очі. Інші члени групи наближаються до нього і невербально виражають свої позитивні почуття. Вони можуть притулитися, погладити тощо. 
Потім обговорення: 
- Як себе почували? Чи приємні були невербальні прояви?

Вправа 5 «Комплімент»   (5хв.)

Всі учасники стають в коло. Кожен учасник по черзі каже своєму сусіду справа комплімент (він може стосуватися зовнішнього вигляду, рис характеру). Завдання того хто приймає комплімент, - зробити це впевнено-гідно.

Обговорення:  Що ти почував, коли говорив комплімент?

                               Що ти почував, коли приймав комплімент?

                               Які були труднощі, якщо були?
Вправа 6 Кожна група малює, своє бачення на тему «Ефективність спілкування» (які фактори впливають на спілкування, або яке є спілкування ).

Вправа 7 Завершення «Коло рук»   (3хв.)
Візьміться за руки, уявіть у своїх грудях вогник добра, ніжності, любові; уявіть, як він збільшується, його сила переходить у праву руку і вливається у долоню того, хто сидить прворуч, збагачується його любов’ю та рухається далі по колу. Потім любов повертається, збагачена від сердець інших учасників групи!!!!!
Використана література:

1. Тренінг спілкування/Упорядник Т.Гончаренко/Шкільний світ
2. Тренінг общения/А Грецов/

3. Битянова М.Р. Практикум по психологической морали

4. Тренінг спілкування/С.А.Єфремцева/

Підготувала Сташкевич Ю.М.,
практичний психолог ЗОШ №1
Любов – найкращий засіб виховання

Мета: поглибити знання батьків з питань морального виховання, ознайомити з поглядами на виховання в сім’ї відомого американського дитячого психолога К. Дж. Джайнотта, психотерапевта В.Леві; ознайомити з технікою активного слухання; навчити формувати свої висловлювання до дітей через «Я-повідомлення». Дати батькам можливість поділитися досвідом сімейного виховання і підвести їх до аналізу особистого педагогічного досвіду.

Хід зустрічі

1. Знайомство та розминка
Доброго дня, шановні батьки. Я вдячна вам за те, що ви прийшли на зустріч. Цю зустріч ми організували, щоб ви навчилися краще розуміти своїх дітей. Вона відбувається у вигляді тренінгу. Психологічний тренінг – це розминка для душі, розуму та тіла. Чи відомо вам, що людина засвоює 10% від того, що чує, 50% від того, що бачить, 70% того, що сама промовляє і 90% від того, що сама робить. Учасники тренінгу роблять все самі. Ми не будемо давати один одному оцінок. Не будемо нікого обговорювати. Ми спробуємо створити атмосферу безпеки, довіри та відвертості. Це дасть нам змогу експериментувати, не соромлячись помилок.

Пропоную продовжити знайомство. Для цього ви по черзі повинні закінчити таке речення: «Мені подобається в собі…»

2. Розподіл на групи


А зараз, шановні батьки, я вам пропоную вибрати собі товариша, одного з чотирьох – Атоса, Партоса, Араміса чи Д’артаньяна. Ось коротка характеристика кожного з них:

Атос – людина тактична, загадкова;

Партос – добра душа, веселун;

Араміс – романтична натура;

Д’артаньян – спритний, підприємливий, швидко знаходить вихід з будь-якої ситуації.


В залежності від вибору формується 4 групи.

За однією версією вважають, що людина вибирає собі у друзі того, хто подібний за складом характеру до неї, за іншою – того, у кого є риси характеру, яких бракує їй самій. Подумайте на чому ґрунтувався ваш вибір.


Учасники у командах обговорюють свій вибір і повідомляють свою версію.

3. Інформаційне повідомлення

В такій теплій, доброзичливій атмосфері, мабуть, ми і поговоримо про найголовніше у житті дитини – батьківську любов.


«Три нещастя є у людини: смерть, старість і погані діти» - каже українська народна мудрість. Старість – незборима, смерть – невблаганна. Перед цими нещастями ніхто не може зачинити двері свого дому. А от від поганих дітей дім можна вберегти. Дехто з вас дотримується такої думки, що все в дитині від природи і є діти від природи від народженні злі і ліниві. Ця думка дуже небезпечна тим, що вона знімає відповідальність за виховання.


Шановні батьки, запам’ятайте, дитина народжується гармонійною, чистою та досконалою. Вона відкрита для світу, вона вбирає в себе все те, що дають їй дорослі. Чим буде насичуватися її розум, чим буде наповнюватися її душа, залежить переважно від нас з вами.


Діти уподібнюються дорослим, копіюють їх, орієнтуються на їхню поведінку, як на взірець.


Ні для кого не секрет, що на сьогоднішній день члени родини усе менше часу проводять один з одним, що вдома люди в основному, не розмовляють, а дивляться телевізор чи спілкуються з комп’ютером.


Без сумніву атмосфера в сім’ях змінилася. Зараз всі ми живемо інтенсивним життям в якому все менше часу залишається на спілкування та спільні сімейні заняття.


Чи замислювалися ви в чому полягає найбільша помилка виховання. У тому, що ми у власній сім’ї забуваємо про ввічливість і культуру поведінки і робимо те, що заманеться. На роботі, на вулиці нам вдається «грати роль», а ось вдома ми знімаємо маску і починаємо робити те, що на людях ніколи б не зробили, а саме – можемо ображати один одного, сердитися, не стежити за словами та за своїми діями. А діти, вже було сказано, у всьому беруть приклад з нас. Живучи в сім’ї слід завжди пам’ятати, що саме з рідними та близькими людьми треба бути ввічливими.


Один французький письменник сказав: «Якщо лише одним словом ти можеш ощасливити людину, то яким же негідником треба бути, щоб цього слова не сказати.»


Шановні батьки, завжди пам’ятайте, ви для своїх дітей найрідніші люди – вони потребують вашої уваги, любові, допомоги і підтримки.


Приймайте свою дитину безумовно, любіть її не за те, що вона гарна, розумна, здібна, відмінник, помічник, а просто так, просто за те, що вона є!


Нерідко можна почути від батьків таке звернення до сина чи доньки: «Якщо ти будеш хорошим, я тебе любитиму» або «Не чекай від мене хорошого, поки ти не перестанеш… (лінуватися, битися, грубіянити), не почнеш… (добре вчитися, допомагати вдома).


Ви тим самим прямо повідомляєте своїй дитині, що приймаєте її умови, любите умовно, лише у випадку якщо…


Запам’ятайте, коли ви хвалите дитину – в ній закріплюється добро, коли караєте – зло. Хто не знає таку закономірність: чим більше дитину сварять, тим гіршою вона стає


Дитина потребує, щоб їй якомога частіше говорили: «Як добре, що ти в мене є!», «Я рада тебе бачити», «Мені добре, коли ми разом».


Ось як радить Гері Чепмен зізнаватися в любові власним дітям у своїй книзі «П’ять мов любові у підлітків»


«Страх як приємно мати такого сина (доньку)»


«Я тебе обожнюю.»


«Я пишаюся, коли про тебе думаю.»


«Ти – моє сонце.»


«Якби я міг обирати з-поміж усіх підлітків на світі, то все одно вибрав би тебе.»


«Ти такий чудовий.»


«Щоранку я прокидаюся і думаю: «Оце пощастило з сином (донькою)!»


«Вчора я сидів на роботі і думав: «Як я скучив за своєю донечкою!»


«Я люблю, коли ти поряд.»


Психологи рекомендують обіймати дитину кілька разів на день. Кажуть, що чотири обійми необхідно кожному просто для виживання, а для доброго самопочуття потрібно не менше як вісім обіймів. Якщо дитина не отримує цього, з’являються емоційні розлади та відхилення у поведінці.


Багатьох батьків, як грім серед ясного неба вражає поведінка дітей у підлітковому віці. Був ніби нормальною дитиною і раптом курить, грубіянить, грюкає дверима.


Запам’ятайте, моральність підлітка залежить від того, як його виховали в роки дитинства, що заклали в його душу від народження до 10 років.


Для успішного виховання важливі не тільки любов до дитини, а й загальний мікроклімат в сім’ї. від нього залежить і міцність сім’ї і душевні якості дитини.


І знову цитата з книги «П’ять мов любові у підлітків»:

«Факти свідчать: деякі батьки просто не усвідомлюють того, що у них є проблеми пов’язані з неконтрольованим гнівом, аж поки не побачать, як їхні діти-підлітки наслідують їхню ж поведінку. Коли ви бачите, як підліток верещить на вас у гніві, то виникає логічне запитання: «Де він цього навчився?» існує велика ймовірність того, що це наслідування поведінки, до якої часом вдаються його батьки. Саме ця думка (А раптом він поводиться так, як я?) спонукає багатьох батьків вчитися гамувати у собі гнів. Часто нам доводиться робити це разом із тими ж підлітками.»


Було проведено анкетування на тему «Батьки з погляду дітей». На питання «Чи хотіли б ви стосунки в сім’ї перенести на свою майбутню сім’ю?»


89% опитаних відповіли: ні


5% відповіли: частково


лише 6% відповіли:  так.

На питання «Щоб вам хотілося змінити в сім’ї зараз?» діти відповіли

· щоб батьки не сварилися між собою

· щоб не кричали на мене

· щоб батьки більше часу проводили зі мною.

Психологами доведено, чим частіше батьки сердяться на дитину, кричать, критикують, тим швидше вона доходить висновку: «Мене не люблять»…


Будьте впевнені найбільше підліткам хотілося б бачити в батьках друзів і порадників. При всьому їхньому бажанні самостійності юнаки й дівчата відчувають потребу у вашому життєвому досвіді і допомозі.


Завжди пам’ятайте любов – це не іменник, це дієслово. Тому дійте:

· цінуйте відвертість своєї дитини, щиро цікавтеся її проблемами,

· спілкуйтеся на рівних, наказовий тон не дасть вам користі, дайте відчути, що ви розумієте свою дитину,

· не нервуйтеся і не проявляйте агресивності. Будьте спокійними і стриманими. Завжди пам’ятайте, ваша брутальність викличе відповідну реакцію вашої дитини,

· розповідайте дитині про себе, якими ви були в цьому віці – це допоможе вам дійти взаєморозуміння,

· візміть за правило, перед сном, поговорити з донькою чи сином. Поспілкуйтесь від душі на рівних. Тоді ви дійсно станете друзями.

4. Вправа «Скринька»

Учасникам роздаються плакати «скринька»

· від 6 до 10 років

· від 11 до 14 років

· від 15 до 18 років.

Кожній групі необхідно визначити, який дотик, які слова заохочення, час, подарунок, допомогу варто використовувати у спілкуванні з дітьми певної вікової категорії.


Презентація та обговорення робіт.


З дітьми було проведено діагностику за методикою «Чарівна квіточка». Суть методики полягає у тому, що дитині пропонують згадати казку «Цветик-семицветик» і уявити, що кожен з них отримав в подарунок цю чарівну квіточку, кожна пелюстка якої може виконати одне бажання.


Діти загадують 7 своїх бажань. Це різноманітні бажання від нового телефону до комп’ютера. Також майже кожен декілька своїх бажань використовує на потреби сім’ї, щоб у сім’ї був лад, щоб жили дружно, щоб всі були здорові та щасливі. І коли пропонується залишити лише одне бажання, яке дійсно важливе для них, то всі учні майже 100% бажають, щоб в сім’ї все було гаразд.


Вони ладні відмовитися від матеріальних благ, заради сімейного благополуччя.

5. Вправа «Активне слухання»


Причини труднощів дитини часто бувають приховані у сфері її почуттів. Тоді практичними діями – показати, навчити, спрямувати –їй не допоможеш. У таких випадках краще за все… її послухати. Правда не так, як ми звикли. Психологи знайшли спосіб «помічного слухання» інакше його називають «активним слуханням».


Активно слухати дитину – значить «повертати їй у бесіді те, що вона вам повідомила, при цьому визначивши її почуття.

Отже, правила бесіди за способом активного слухання.

· Якщо ви хочете послухати дитину, обов’язково поверніться до неї обличчям. Дуже важливо, щоб її і ваші очі були на одному рівні.

· Якщо ви спілкуєтесь із засмученою дитиною не варто ставити запитань. Бажано, щоб ваші відповіді звучали у стверджувальній формі. Здавалося б різниця між стверджувальним і запитальним реченням незначна, іноді це лише слабка інтонація, а от реакція на них буває дуже різна. Часто на запитання: «Що трапилось?» ображена дитина стверджує «Нічого!» А якщо ви скажете: «Щось трапилось!», то засмученій дитині буває легше відповісти.

· Дуже важливо у бесіді «тримати паузу». Після кожної репліки краще за все помовчати. Пауза допомагає дитині розібратися у своїх переживаннях і одночасно повніше відчути, що ви поруч.

Бесіда за способом активного слухання, дещо незвична для нашої культури і спочатку доведеться себе контролювати. Але результати такої бесіди приємні:

· Зникає негативне хвилювання дитини.

· Дитина впевнившись, що дорослий налаштований її слухати, починає розповідати про себе більше.

· В такій бесіді виявляється чудова закономірність: розділена радість подвоюється, розділене горе зменшується вдвічі.

Але є деякі батьківські вислови, які стають справжніми перешкодами на шляху порозуміння з дитиною.

· Накази, команди: «Прибери», «Замовкни» - дитина відчуває, що її ніби дресирують і не бажає підкорюватися.

· Попередження, погрози: «Не прийдеш вчасно – побачиш.» при частому повторенні погроз діти звикають до них і перестають реагувати.

· Нотації, лекції: «скільки разів тобі казати», «не послухала мене, тепер маєш клопіт». Чим частіше ви так казатимете дитині, тим менше вона вас чутиме. Просто дозвольте їй самій приймати рішення і інколи робити помилки, адже як відомо на помилках ми вчимося.

· Проповіді: «Ти повинен поважати дорослих». Нічого не зміниться від того, що діти й це будуть чути по 100 разів на день. Запам’ятайте, дитина виявлятиме повагу лише тоді, коли в її сім’ї будуть поважати один одного, утримуватимуться від критики та грубих слів.

Ніхто не застрахований від ситуацій, коли дитина своєю поведінкою спричиняє у вас негативні емоції та переживання. Не варто їх стримувати – сповістіть про свої переживання дитину. Але, коли ви кажете про свої почуття дитині, кажіть від першої особи. Сповістіть про себе, свої переживання, а не про дитину та її поведінку.

Наприклад:

1. У кімнаті гучно лунає музика: - Мене дуже стомлює гучна музика.

2. Ви зустріли брудного сина: - Я не люблю, коли діти ходять брудні; Мені соромно перед сусідами.

Всі речення містять займенники: «Я», «Мене», «Мені». Тому вислови з ними  називають «Я-повідомлення».

6. Вправа «Переваги Я-повідомлення»

1. Можна висловлювати свої негативні почуття у необхідній формі.

2. Діти ближче вивчають батьків, пізнають їхні емоції почуття.

3. Коли ми відкриті у вираженні своїх почуттів діти теж відкриваються.

4. Висловлюючи почуття без наказу чи догани ми за дітьми залишаємо право самим прийняти рішення.

Навчіться не закінчувати «Я-повідомлення» «Ти-повідомленням». Наприклад, «Мені не подобається, що ти така брудна». Слід змінити «Ти-повідомлення» на безособове речення: «Мене дратує коли діти брудні».


А зараз спробуємо навчитися використовувати «Я-повідомлення». Виберіть із відповідей ті, які найбільш відповідають «Я-повідомленню».

Ситуація 1.

Ви кличете доньку до столу. Вона відповідає: «Зараз!», і продовжує займатися своєю справою. Ви почали сердитись. Ваші слова:

1. Скільки разів тобі казати!
2. Я починаю сердитись, коли доводиться повторювати одне й те саме.

3. Мене дратує, коли ти не чуєш.

Ситуація 2.

У вас важлива розмова з другом. Дитина увесь час заважає вам розмовляти. Ваші слова:

1. Мені важко розмовляти, коли мені заважають.

2. Не заважай розмовляти.

3. Ти не можеш зайнятись чимось іншим, коли я розмовляю.


А зараз попрацюємо у групах. Кожній групі роздається ситуація.


Для виконання цього завдання згадуємо, що використовуючи «Я-повідомлення», важливо називати почуття, яке ви зараз відчуваєте. Це не так просто: ми звикли думати про слова, які треба казати дитині, а не про наші почуття, які заганяємо в середину.


В цьому завданні ви маєте послухати себе. Спочатку не думайте, що відповісти дитині, а спробуйте відповісти собі, що ви пережили в даній ситуації.


Обговорення і представлення результатів.


Сьогоднішній тренінг наближається до завершення. Я впевнена, що всі ми вважаємо себе люблячими батьками і це природно. Так, ми дійсно любимо своїх дітей. Я маю надію, що сьогодні ви усвідомили те, що ваша любов принесе дитині більш щастя, якщо вона буде постійно бачити і відчувати її.


Шановні батьки, я вдячна вам за активну участь у нашому тренінгу і на закінчення прошу по колу поділитися своїми враженнями від цієї зустрічі
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практичний психолог ЗОШ І-ІІІ ст. №2
Тренінг батьківської ефективності
1. Вступне слово

Доброго дня, шановні колеги. Ми вдячні вам за те, що ви прийшли на зустріч. Цю зустріч ми організували, щоб ви навчилися краще розуміти своїх дітей. А ще, сподіваємося, ви здобудете навички роботи із батьківською громадою вашого навчального закладу нетрадиційними інтерактивними методами. В трьох школах міста (ЗОШ І-ІІІ ст. №1, 2 та СЗОШ І-ІІІ ст. №9) протягом останніх трьох місяців проходив експеримент – психологи проводили батьківські збори у вигляді тренінгового заняття. Батьки, педагоги надзвичайно схвально сприйняли таку форму роботи з батьками. Ми узагальнили цей досвіді пропонуємо сьогодні вам його для ознайомлення.    Отже, наша зустріч відбувається у вигляді тренінгу. Психологічний тренінг – це розминка для душі, розуму та тіла. Чи відомо вам, що людина засвоює 10% від того, що чує, 50% від того, що бачить, 70% того, що сама промовляє і 90% від того, що сама робить. Учасники тренінгу роблять все самі. Ми не будемо давати один одному оцінок. Не будемо нікого обговорювати. Ми спробуємо створити атмосферу безпеки, довіри та відвертості. Це дасть нам змогу експериментувати, не соромлячись помилок.

2. Вправа «Знайомство» і «Метафора»

Пропонуємо назвати себе і закінчити речення «У стосунках із власними дітьми я нагадую собі (назвати героя із відомої вам книги, фільму або ж казкового героя)»

3.Правила для учасників тренінгу
Для роботи нам необхідно виробити та прийняти правила. Пропонуємо вам такі :
1. Конфіденційність. Поза заняттями не обговорювати те, про що тут ідеться. Кожен морально відповідає за інформацію, яку учасники повідомляють про себе.

2. Доброзичливе ставлення один до одного.

3. Щирість. Кожен говорить про свої почуття, думки, враження, які є насправді.

4. «Вето» - можна взагалі не говорити.

5. Присутні беруть участь у всьому, що відбувається, щоб усі були на рівних умовах .

6. Безоцінковість та некатегоричність висловлювань.

7. Принципи «тут і тепер» - говорити і думати тільки про те, що відбувається в групі, що ти відчуваєш зараз, не згадувати минулий досвід.
Чи будуть у когось інші пропозиції?

4.Тест «Ви і Ваші діти» (Додаток 1)

Інформаційне повідомлення

В такій теплій, доброзичливій атмосфері, мабуть, ми і поговоримо про найголовніше у житті дитини – батьківську любов.


«Три нещастя є у людини: смерть, старість і погані діти» - каже українська народна мудрість. Старість – незборима, смерть – невблаганна. Перед цими нещастями ніхто не може зачинити двері свого дому. А от від поганих дітей дім можна вберегти. Дехто з вас дотримується такої думки, що все в дитині від природи і є діти від природи від народженні злі і ліниві. Ця думка дуже небезпечна тим, що вона знімає відповідальність за виховання.


Шановні батьки, запам’ятайте, дитина народжується гармонійною, чистою та досконалою. Вона відкрита для світу, вона вбирає в себе все те, що дають їй дорослі. Чим буде насичуватися її розум, чим буде наповнюватися її душа, залежить переважно від нас з вами.


Діти уподібнюються дорослим, копіюють їх, орієнтуються на їхню поведінку, як на взірець.


Ні для кого не секрет, що на сьогоднішній день члени родини усе менше часу проводять один з одним, що вдома люди в основному, не розмовляють, а дивляться телевізор чи спілкуються з комп’ютером.


Без сумніву атмосфера в сім’ях змінилася. Зараз всі ми живемо інтенсивним життям в якому все менше часу залишається на спілкування та спільні сімейні заняття.


Чи замислювалися ви в чому полягає найбільша помилка виховання. У тому, що ми у власній сім’ї забуваємо про ввічливість і культуру поведінки і робимо те, що заманеться. На роботі, на вулиці нам вдається «грати роль», а ось вдома ми знімаємо маску і починаємо робити те, що на людях ніколи б не зробили, а саме – можемо ображати один одного, сердитися, не стежити за словами та за своїми діями. А діти, вже було сказано, у всьому беруть приклад з нас. Живучи в сім’ї слід завжди пам’ятати, що саме з рідними та близькими людьми треба бути ввічливими.


Один французький письменник сказав: «Якщо лише одним словом ти можеш ощасливити людину, то яким же негідником треба бути, щоб цього слова не сказати.»


Шановні батьки, завжди пам’ятайте, ви для своїх дітей найрідніші люди – вони потребують вашої уваги, любові, допомоги і підтримки.


Приймайте свою дитину безумовно, любіть її не за те, що вона гарна, розумна, здібна, відмінник, помічник, а просто так, просто за те, що вона є!


Нерідко можна почути від батьків таке звернення до сина чи доньки: «Якщо ти будеш хорошим, я тебе любитиму» або «Не чекай від мене хорошого, поки ти не перестанеш… (лінуватися, битися, грубіянити), не почнеш… (добре вчитися, допомагати вдома).


Ви тим самим прямо повідомляєте своїй дитині, що приймаєте її умови, любите умовно, лише у випадку якщо…


Запам’ятайте, коли ви хвалите дитину – в ній закріплюється добро, коли караєте – зло. Хто не знає таку закономірність: чим більше дитину сварять, тим гіршою вона стає


Дитина потребує, щоб їй якомога частіше говорили: «Як добре, що ти в мене є!», «Я рада тебе бачити», «Мені добре, коли ми разом».


Ось як радить Гері Чепмен зізнаватися в любові власним дітям у своїй книзі «П’ять мов любові у підлітків»


«Страх як приємно мати такого сина (доньку)»


«Я тебе обожнюю.»


«Я пишаюся, коли про тебе думаю.»


«Ти – моє сонце.»


«Якби я міг обирати з-поміж усіх підлітків на світі, то все одно вибрав би тебе.»


«Ти такий чудовий.»


«Щоранку я прокидаюся і думаю: «Оце пощастило з сином (донькою)!»


«Вчора я сидів на роботі і думав: «Як я скучив за своєю донечкою!»


«Я люблю, коли ти поряд.»

5. Розподіл на групи
А зараз, шановні колеги, пропонуємо вам вибрати собі товариша, одного з чотирьох – Партоса, Атоса-Араміса чи Д’артаньяна. Ось коротка характеристика кожного з них:

Партос – добра душа, веселун;

Араміс – романтична натура; Атос – людина тактична, загадкова;

Д’артаньян – спритний, підприємливий, швидко знаходить вихід з будь-якої ситуації.


В залежності від вибору формується 3 групи.

За однією версією вважають, що людина вибирає собі у друзі того, хто подібний за складом характеру до неї, за іншою – того, у кого є риси характеру, яких бракує їй самій. Подумайте на чому ґрунтувався ваш вибір.


Учасники у командах обговорюють свій вибір і повідомляють свою версію. Необхідно також обговорити та, узагальнивши, повідомити очікування групи від заняття.

8. Вправа «Зав’язування контакту»
Ця вправа дає досвід у зав’язуванні нових контактів. Її метою є знайомство з людьми, яких не знаєш, та формування вміння першим ділитися з іншими своїми думками. У групі знайди того, кого ти ще не знаєш або кого знаєш найменше. Поділіться на пари. Протягом 3 хвилин кожен у парі нехай розкаже, якою людиною він є. Те саме робить твій співрозмовник.

Пропонуються і інші теми для розмов:

· «Якою твариною хотів би бути і чому?»

· «Що мені в собі найбільше подобається?»

· «Мій найважливіший досвід із дитинства?»

· «Моя мрія».       

  Обговорення: - Чи сподобалась вправа?

· Чи було важко, що саме?
Звіт групи «Який найважливіший досвід винесли ви з дитинства та як він вплинув на формування у вас навичок виховання дітей. Порівняйте його із результатами тесту «Ви і Ваші діти».
9. Вправа «Моделі виховання дитини» 

Кожна підгрупа вибирає одну із запропонованих моделей виховання, яку потім презентує її представник.

Моделі виховання звичні, традиційні: «Правила руху», «Сад-город», «Ремонт», «Батіг і пряник». 

Моделі виховання прогресивні, позитивні«Виховання спілкуванням», «Виховання любов’ю», «Виховання співробітництвом». (Додаток 2)
10. Вправа «Проблемна дитина»

Кожна підгрупа батьків вибирає проблемну виховну ситуацію: «Агресивна дитина», «Дитина, яка обманює», «Невпевнена дитина». 

«Яку тактику виховання я застосую?» - обговорення у підгрупах. Колективне обговорення у загальній групі. ». (Додаток 3)

11. Вправа «Скринька»

Учасникам роздаються плакати «скринька»

· від 6 до 10 років

· від 11 до 14 років

· від 15 до 18 років.

Кожній групі необхідно визначити, який дотик, які слова заохочення, час, подарунок, допомогу варто використовувати у спілкуванні з дітьми певної вікової категорії.


Презентація та обговорення робіт.

З дітьми було проведено діагностику за методикою «Чарівна квіточка». Суть методики полягає у тому, що дитині пропонують згадати казку «Цветик-семицветик» і уявити, що кожен з них отримав в подарунок цю чарівну квіточку, кожна пелюстка якої може виконати одне бажання.


Діти загадують 7 своїх бажань. Це різноманітні бажання від нового телефону до комп’ютера. Також майже кожен декілька своїх бажань використовує на потреби сім’ї, щоб у сім’ї був лад, щоб жили дружно, щоб всі були здорові та щасливі. І коли пропонується залишити лише одне бажання, яке дійсно важливе для них, то всі учні майже 100% бажають, щоб в сім’ї все було гаразд.


Вони ладні відмовитися від матеріальних благ, заради сімейного благополуччя.

12. «Невербальне вираження почуттів»  

Ми передаємо інформацію не тільки словами, а й через зовнішній вигляд, манеру одягатися, пози, фізичні напруги, вираз обличчя, контакт, рухи рук і тіла, тон голосу, відстань під час спілкування. Серед невербальної інформації найінформативнішими є вираз обличчя і звучання голосу. Наприклад, усмішка свідчить про доброзичливість, готовність до співпраці і прийняття. Невербальна інформація несе більше вираження почуттів, ніж вербальна. Тому для успішної комунікації з іншою людиною важливо, щоб вербальний та невербальний зміст інформації збігалися.
 Психологи рекомендують обіймати дитину кілька разів на день. Кажуть, що чотири обійми необхідно кожному просто для виживання, а для доброго самопочуття потрібно не менше як вісім обіймів. Якщо дитина не отримує цього, з’являються емоційні розлади та відхилення у поведінці.

       Під час цієї вправи кожен учасник може перевірити, як його сприймають інші. Один із членів групи за бажанням повинен стати у центрі кола і закрити очі. Інші члени групи наближаються до нього і невербально виражають свої позитивні почуття. Вони можуть притулитися, погладити тощо.
 Потім обговорення: - Як себе почували?

 - Чи приємні були невербальні прояви?

 - Якого кольору ваші відчуття?

13. Вправа  «Комплімент»  
Всі учасники стають в коло. Кожен учасник по черзі каже своєму сусіду справа комплімент (він може стосуватися зовнішнього вигляду, рис характеру). Завдання того хто приймає комплімент, - зробити це впевнено-гідно.

Обговорення.- Що ти почував, коли говорив комплімент?

- Що ти почував, коли приймав комплімент?

- Які були труднощі, якщо були?

14. Вправа «Рефлексія»  

- Чи справдилися ваші очікування і, якщо так, то на скільки відсотків?

15. Вправа  «Коло рук»   
Візьміться за руки, уявіть у своїх грудях вогник добра, ніжності, любові; уявіть, як він збільшується, його сила переходить у праву руку і вливається у долоню того, хто сидить праворуч, збагачується його любов’ю та рухається далі по колу. Потім любов повертається, збагачена від сердець інших учасників групи!!!

(Примітка: додатки 1, 2, 3 - див. текст тренінгового заняття «Позитивне мислення – від теорії до практики»
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