Звернення дитини до її батьків

Любі мої батьки!
1. Не розбещуйте мене. Я чудово знаю, що не повинен отримувати все, про що прошу. Я просто перевіряю вас.

2. Не бійтеся часом бути суворими до мене. Мені це необхідно.

3. Не використовуйте лише силу як аргумент у стосунках зі мною. Інакше це я звикну, що сила - це єдине, що має значення.

4. Не обіцяйте, якщо ви не зможете виконати обіцяне. Це підриває мою довіру до вас.

5. Пам’ятайте, що я не зможу повноцінно розвиватися без вашого розуміння і підтримки

6. Не робіть за мене те, що я можу зробити сам. Інакше я буду завжди використовувати вас як прислугу.

7. Не примушуйте мене мати почуття провини кожен раз, коли я схибив, так ніби кожна моя помилка є невиправною. Я маю навчитися робити помилки без страху, що ні на що хороше я не здатний.

8. Не намагайтеся відкараскатися від мене, коли я задаю відверті запитання. Якщо ви не будете на них відповідати, з часом я перестану вас питати взагалі і буду брати інформацію з інших джерел

9. Не занадто засмучуйтеся, коли я раптом кажу, що ненавиджу вас. Я просто хочу, щоб ви пошкодували про свій вчинок до мене.

10. Пам’ятайте, що мене більше вчить не критика, а гідний приклад для наслідування.

І головне: я люблю вас і сподіваюся на вашу любов у відповідь.
